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LAHANA SARMASI (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

500 gr. lahana yaprag!

1 adet sogan

100 gr. tereyagdi

250 gr. kiyma

250 gr. bulgur

1 kasik domates salgasi
2 su bardagi su
Pulbiber

Tuz

Tencereye siviyag konur, orta ateste ocagda yerlegtirilir, Isininca yarim daire seklinde dogranmis sogan eklenir,
kavrulur. Soganlar yumusayinca domates ve biber salgasi ilave edilir, tuz serpilir. Salganin kokusu gidince, 4 su
bardag@i su katilir, kaynayinca ocaktan alinir. Bu arada lahana yapraklari, yumusayana kadar haglanir. Bicakla
avug ici blyUkliginde pargalara kesilir. Gukur bir kaba kiyma, bulgur, rendelenmis kuru sogan, karabiber ve tuz
konulur. Gerektigi kadar su ilave edilerek istenilen kivama gelene kadar yogrulur. Kéfte harcindan cevizden
kliglk pargalar alinarak, lahana yapraklarina tek tek sarilir. Onceden hazirlanan soganli, salgali karigimin yarisi
bagka bir kaba aktarilir. Kalan soganli karigimin tizerine nahla kofteleri diizgiin olmayacak sekilde konur.
Uzerine ayrilan soganli, salcali karisim katilir. Tencerenin kapag kapatilir, orta ategli ocakta kaynama noktasina
geldikten sonra ates kisilir, 20 dakika daha pisirilir. Ocaktan alindiktan sonra yarim saat dinlendirilir, servis

yapillir.
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