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LAHANA SARMASI (RIZE)

Rize Valiligi

6-7 bag karalahana

3 bas sogan

1 kilo ince kiyilmig et

1 kase korkoto (Kirilmig Misir)
Maydonoz

Soganlar ince ince dogranir. Yeteri kadar tuzla ovulur, ince kiyllmig et, korkoto, maydonoz, tuz, su ilave edilerek
dolma i¢i hazirlanir, daha dnce haglanmig stizilmis lahanayapraklari ile sarilir. Dolmalarin Gzerini gegmiyecek
kadar su konulup kazanda pisirilir, sicak servis yapilir. Kazanin en altina kemik konursa daha lezzetli olur.
Korkoto yerine bulgur veya piring konabilir.
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