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LAHANA SARMASI (RIZE)

Rize Valiligi

Malzeme olarak pirin¢, sodan ve lahana yapraklari kullanilir. Piring yagda kavrulur, icerisine sogan eklenir ve
kavurmaya devam edilir, ardindan arzu edilirse baharat eklenir. Hazirlanan i¢, haglanmis lahana yapraklarina
sarilir. Ayrica sarmalara korkota (misir tanesinin par¢alanmig hali, misir yarmasi) da ilave edilebilir.
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