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LAHANA SARMASI

4 Yemek Kasigi Sana Klasik
4 Adet kuru sogan

1 Yemek Kasigi salca

1 Yemek Kasigi domates salgasi
250 gr kiyma

1 Gay Bardagi Zeytinyagi

3 Su Bardagi su

1 Adet Orta Boy Lahana

2 Tath Kasigi tuz

1 Su Bardag piring

1 Cay Kasigi Ucuyla nane

1 Tath Kagig karabiber

Lahananin tersini ¢evirip kogan kismini bigakla koni seklinde keserek ¢ikartin. Yapraklarini tek tek ayirin. Derin
bir tencereye su ve iki tatl kasigi tuz koyup kaynatin. Lahanalari 1-2 dakika bekleterek (3 partide) kaynatin.
Daha sonra bunlari stizgece alip sogumaya birakin. Bu arada belirtilen malzemeleri karistirip dolma igini
hazirlayin. Sarma iglemine gelince; lahananin yapraklarindaki sert damar kismini bicakla kesin. Gikan damarlari
(sarmalar tencerenin altina yapismasin diye) tencerenin tabanina yayin. Yapraklardan bir avug biyUkliginde
parcalar alip bir ucuna dolmalik igten bir tath kasigi koyun. Yapragdin yan kenarlarindan birini kapatip biraz sarin,
sonra 6blr kenari da bukip rulo geklinde tamamen sarin (sert kisimlar bazen bikulmeyebilir; ama sorun degil,
yine de ici tagmiyor). TUm sarmalari tencereye dizin. Uzerlerine margarinmizi eritip gezdirin. Yarim yemek kasigi
domates salgasini bir kase suda ezerek sarmalarin Gzerine dokin. Ayrica sarmalarla ylze yiiz gelecek bigimde
kaynamig su ekleyin. Uzerine tencereye oturacak bi¢imde bir tabak kapatin. Béylece sarmalar Uste ¢ikamaz. Su
kaynadiktan sonra atesi orta hararete getirip piringler yumusayana kadar yaklasik 20 dakika pisirin.
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