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LAHANA SARMASI

Taze lahanalari ¢ok az kaynar suda haslayiniz.

Koyunun yagl yerinden, sodan ve maydanoz ile birlikte ince kiyilmig yeteri kadar kiymanin icine yetecek kadar
yikanmig piring atiniz.

Igine tuz, biber ve tarcin karistirip haslanmis yapraklari agarak igine bu i¢i yerlestiriniz, sonra da yapragdi sariniz.
Tencerenin altina bir adet lahana yapradi déseyiniz, Gzerine sarmalari diziniz. Sarmalarin agilmamasi icin
Uzerlerine dolma tasi koyup, kenarindan da bir miktar etsuyunu i¢ine dékindz.

Sonra tencereyi hafif ateste pisiriniz.

Not karalahana da ayni sekilde sarilir.
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