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LAHANA SARMASI

2 su bardagi piring

Orta boy lahana

1 bardak zeytinyagi

1 kasik salca

7 sogan

1 corba kasigi cam fistig
1 corba kasigi kus Gzima
1 tath kasigi seker

1/2 bardak su

Tuz, biber, yenibahar

5 bardak su

1 limon

Tuz

ince dogranmis sogan ile yag sarartilir. Piring koyup 5 dakika kavrulup, tuz, biber, su ilave edilerek pigirilir.
Seker, yenibahar, sal¢a, cam fistigi, kus Uzimu katilarak karigtirilir.

Lahananin gébek kismi oyularak ¢ikarilir. 5 bardak su alan tencereye oturttuktan sonra haslanir. El
blyUkliginde parcalara bélinlp sarilacak hale getirilir. Kalin kisimlari tencerenin igine yerlestirilir, lahananin
bas tarafina i¢ koyarak sarilir. _

Dolmalar tencereye dizilir. Tencereye su ilave edilip pigirilir. Istenirse limon eklenir.
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