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LAHANA SARMASI

8 adet lahana

80 gr. yagsiz kiyma

2 tatl kagigr kabuklu piring
1 tutam maydanoz

1 tath kasidi salca

1/4 orta boy kuru sogan
1 tutam dereotu

1 adet orta boy domates
2 tatl kagig zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Nane

Kekik

Sogan rendelenir, domates, dereotu, maydanoz dogranarak, baharatlar, kiyma, piring ve az salga ilave edilip
birkac kez karistirilir. Kaynamig suya lahana bandirilip, ¢ikarilir. Hazirlanan harg ile lahana sarilir. Uzerine, 2 tatl
kasiJ! zeytinyadi, az miktarda su ve 1 tath kasidi salcayla hazirlanmis sos dokulir ve yaklasik 30 dakika kisik
ateste pigirilir.
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