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LAHANA SARMASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Lahana icin:

1 adet orta boy beyaz lahana

Kaynar su

Bir tutam tuz

I¢ harciigin:

2 su bardagi piring

1 cay bardagi zeytinyad

1 adet blyUk sodan (ince dogranmig)
2 yemek kagsidi domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi kirmizi pul biber

1 cay kasigi targin (istege bagh)
Yarim demet maydanoz (ince kiyilmig)
Sosu igin:

1 yemek kagigi salca

1 su bardag sicak su

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

Lahana yapraklarini dikkatlice ayirin. Kaynar su dolu genis bir tencerede yapraklar 2-3 dakika haglayarak
yumusatin. Stizip sogumaya birakin.

Tavaya zeytinyagini alin ve dogranmis soganlari kavurun. Salgalari ekleyip karistirin. Pirinci ekleyerek birkag
dakika kavurun. Baharatlar ve maydanozu ekleyin, karigimi ocaktan alin.

Her bir lahana yapragini diiz bir zemine serin, ortasina i¢ hargtan koyun ve yapragi sarin. Sarilan yapraklari
tencereye dlzgin bir sekilde dizin. )

Bir kasede sal¢a, sicak su ve zeytinyagini karigtirarak sarmalarin Uzerine dékin. Uzerine bir tabak kapatip, kisik
ateste yaklasik 30-40 dakika pisirin.

Lahana sarmasini yogurtla sicak veya soguk olarak servis yapin.
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