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BEYAZ LAHANA SARMASI

1 blyUk lahana

2 sogan

1,5 su bardagi piring

300 gr. kiyma

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 corba kasigi biber salgasi
1 tutam maydanoz

1 tutam dereotu

1 tutam nane siviyag

Tuz

Karabiber

Sosu igin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kasiJi salgca

Su

Pirinci yikayip stizllyoruz ve karistirma kabina koyuyoruz. Sogani yemeklik dogruyoruz. Maydanozu, dereotunu
ve naneyi ince dogruyoruz. Dogradidimiz sebzeleri de karistirma kabina koyuyoruz. Kiymayi ve salgalari da
koyuyoruz. Tuzunu ve karabiberini atiyoruz, yoguruyoruz. Zeytinyad dékip karistirnyoruz. Lahanayi tencereye
sigarsa bltln olarak hagliyoruz, tuzunu atiyoruz. Sigmazsa da ortadaki kdk kismini keserek gikariyoruz,
hagliyoruz ve stizliyoruz. Lahanalari tezgaha seriyoruz ve i¢ harcindan koyup sariyoruz. Istege gére elimizde de
sarabiliriz. Tencerenin zeminine kemikli etleri diziyoruz. Uzerine de lahana sarmasini diziyoruz. Biraz tuz
atiyoruz. Tencerenin altini yakip kemikleri kizartmaya baglyoruz. Sosu igin, tereyadini tencerede eritiyoruz. Unu
ilave ediyoruz ve kavuruyoruz. Salgasini ekliyoruz karigtiriyoruz. Soguk suyla kivamini agyoruz. Kaynayinca
sarmalarin Uzerine gezdirerek déklyoruz. Biraz da sicak su ekliyoruz. Uzerine servis tabagi kapatiyoruz.
Kapagini kapatarak pismeye birakiyoruz.
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