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LAHANA SARMASI

1 adet beyaz lahana

1 su bardag piring

1 adet orta boy sogan

1/2 su bardagi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Pul biber

Yarim limon suyu

1 su bardag sicak su

Lahananin yapraklarini ayirin ve blyik olan orta kisimlarini kullanin. Sert kisimlari gikarmak igin lahanayi sicak
suda bekletebilirsiniz.

Pirinci yikayin ve siiziin.

Istege bagl olarak sogani ince ince dograyin.

Genis bir tavada sivi yagi 1sitin. E§er sogan kullanacaksaniz, sogani yagda pembelesene kadar kavurun.
Pirinci ekleyin ve piringler seffaflagsana kadar kavurun.

Domates salgasini ekleyin ve kisik ateste karigtirarak salgay kavurun.

Karisima tuz, karabiber, pul biber ve limon suyunu ekleyin. Istege bagli olarak baharatlari ve limon suyunu
damak zevkinize gére ayarlayabilirsiniz.

Lahananin yapraklarini tezgaha serin. Hazirladiginiz i¢ malzemeyi lahananin igine yerlestirin ve rulo seklinde
sarin.

Sarmalari bir tencereye dizin. Uzerine sicak suyu ekleyin ve (izerine bir tabak kapatin.

Orta ateste pisirin. Kaynadiktan sonra kisik ateste suyunu ¢ekip piringlerin pismesini bekleyin.

Pistikten sonra sarmalari servis tabagdina alabilirsiniz.
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