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LAHANA SARMASI

1 adet orta boy beyaz lahana
1,5 su bardagi piring

1 adet blyUk boy sogan
Yarim demet maydanoz

1 yemek kasigi salca

Tuz

Kirmizi pul biber

Karabiber

Kuru nane

1 cay bardagi sivi yadi

Sogani ince ince kiip seklinde dograyin. Maydanozu ince ince dograyin. Tencereye sivi yagi, sogani koyun ve
soganlar pembelesene kadar kavurun. Igine salcayi ilave edip kavurmaya devam edin.

Daha sonra pirinci, maydanozu, karabiberi, kuru naneyi, kirmizi pul biberi, tuzu ilave edin ve kavurun. Bir cay
bardad su ilave edin ve piringler suyunu ¢ekince ocag kapatin.

Beyaz lahanayi haglamak igin beyaz lahananin yapraklarini ayirin.Tencereye su koyun ve kaynatip, i¢ine tuz
ekleyin.Beyaz lahana yapraklarini kaynar suyun i¢cine atin. Haglanan beyaz lahanayi pargalara ayirin ve
hazirladiginiz piringli icten, beyaz lahanalarin Gizerine koyun ve sarin.

Sardiginiz lahanalari tencereye dizin. Bir kabin i¢ine yarim ¢ay bardagi kadar sivi yag, bir kasik salgayi, tuzu, bir
miktar sicak suyu koyup karistinin. Hazirladiginiz salgal karigsimi beyaz lahana sarmasi tizerinde gezdirin.
Tencereye yeteri kadar sicak su ilave edin ve 6nce yiksek ateste kaynatip, daha sonra kisik ateste pisirin.
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