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LAHANA SARMASI

https://acunn.com

1 adet lahana (orta boy)

300 gr. dana kiyma

2 su bardagi piring [2] yikanmig
1,5 ¢ay bardagi zeytinyadi veya sivi yag
2 adet sogan [7] yemeklik

4-5 dis sarimsak [?] ezilmis

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

Y2 su bardagi su

1 tath kasidi kuru nane

2 cay kasig! karabiber

1 tath kasidi pul biber

2 bag maydanoz [2] kiyllmig
Tuz

Sosu igin:

1 kasik domates salgasi

2 su bardagi su

3-4 kasik sivi yag

Tuz

Lahananin dig yapraklari ayiklayin. Lahana yapraklarini kaynar suda 1-2 dakika haglayin. )
Sarmanin igi i¢in tim malzemeleri bir kaba alip iyice harmanlayin. Lahanalarin orta damarlarini ayiklayin. I¢ harg
ile sarmalar doldurup sarin.

Tencerenin dibine lahanalarin damarli kisimlarini yerlestirin ve sardiginiz sarmalari Gzerine dizmeye baglayin.
Tencereye dizdiginiz sarmalarin (izerine sos igin olan malzemeleri karistirip dékin. Sarmalar agilmasin diye
Uzerine tabak kapatin. Kisik ateste yumusayana kadar pisirin.
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