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LAHANA SARMASI

1 orta boy lahana

400 gr yagsiz kiyma

2 su bardagi piring

1 tath kasidi domates sal¢asi
1 tath kasidi biber sal¢asi

2 gay bardagi sivi yag
Karabiber

Toz biber

Tuz

Lahananin orta gbbegini kesin. Lahana yapraklarini tuzlu kaynar suda haglayin.
Kaynar sudan aldiginiz yapraklar soguk suda bekletin.
Sarma igini hazirlayin.

Ince dogradiginiz sodanlari sivi yaga alin, Gzerine salgalari ve baharatlar ekleyip iyice karigtirin.

Pirinci ekledikten sonra maydanoz ve dereotunu ekleyin.

1 su bardagi kaynar suyu da ekleyip pismeye birakin.

Pisen harci dinlenmesi igin yaklasik 15-20 dakika bekletin.

Yapraklarin damarli kismini alip igine har¢ koyarak sarmalari sarin ve tencereye dizin.
Doviimis sarimsak, salga ve naneyi karistirin. Sosu tencerenin izerinde gezdirin.
Sicak su doktuguniz tencerenin agzini kapatin ve pismeye birakin.
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