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LAHANA SARMASI

1 orta boy lahana

2 su bardagi piring

1 su bardagi zeytinyag
2 orta boy kuru sogan
Yarim demet maydanoz
Tuz

Karabiber

1 cay kasigi seker

Kus GzUim0

Dolmalik fistik

1 adet domates

2 su bardagi su

Lahanalar yapraklarini koparip yikadiktan sonra genis bir tencerede haglayin.Yayvan ve genis bir teflon tavaya
zeytinyagini dékin, sodanlari kiiguk kiguk dograyip pembelesinceye kadar kavurun. Fistiklari ve yilkanmig
piringleri de biraz kavrulduktan sonra rondodan gecirdiginiz domates, 1 su bardagi su, seker, tuz ve karabiberi
ilave ederek suyunu ¢ekene kadar kavurun.

Ocagi kapatarak tencerenin kapagi kapal bir sekilde 10 dakika kadar dinlendirin. Kus zim0n( ve kiyilmig
maydanozlari ilave ederek i¢ harcini karistirin. Bu arada hasladiginiz lahanalarin ortalarindaki sert kisimlarini
keserek sarmaya hazir hale getirin. Lahanalar dilediginiz biyUklUkte keserek hazirladiginiz icle sararak
didukliye dizip 1 su bardag su koyarak pisirin.
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