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LAHANA SARMASI

2 adet orta blyuklUkte lahana
400 gr kiyma

2 kasik salca

2 kaslk kug Uzimu

2 kasik fistik

4 bas sogan

4 kaglk sivi yag

2 cay kasig! kirmizi biber

2 cay kasI§ tuz

Lahananin kogan kismini bigakla oyarak koni seklinde ¢ikariniz.

Yikayip oyulan kisma tuz koyup yumusayincaya kadar az suyla haglayiniz.

Suyunu sliziip soguduktan sonra yapraklari ayiriniz.

Bir tencereye kiymayi, dogranmig sogani, yagi ve fistigi koyup hafifce kavurunuz.
Sulandirnimig 2 kasik salgayi, yikanmig (izimU de koyup 3-4 defa karigtiriniz.
Yapraklara biraz i¢ koyup rulo seklinde sariniz, tepsiye diziniz.

4 bardak su koyup, kapak 6rtUp lahana yapraklari iyice yumusayincaya kadar pisiriniz.
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