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KELEM DOLMASI (KUTAHYA)

1 adet orta boy kelem

Igi igin:

1,5 - 2 su bardagi piring

1 adet orta boy sogan

200 gram kadar kiyma

1 tath kasidi domates salgasi
1 tath kagigi biber salgasi
Istege gére baharatlar
Siviyag

Zeytinyag!

IIk 6nce kelemi yaprak yaprak ayirarak bagliyoruz ayirdigimiz yapraklari blyuk bir tencerede kaynamakta olan
suya atip 3 4 dk (kelemine goére degisir) hagliyoruz. Haslanan kelemleri soguk suya atip kelemi ¢ok incitmeden
suyunu sikip aliyoruz.

Igi igin, kiymayi tavaya koyup kapagini kapatiyoruz. Suyunu ¢ekince dogranmis sogani igine atiyoruz bir miktar
sivi yag ekliyoruz. Soganlarin pismesine yakin salgalari ve baharatlarini tuzunu koyuyoruz. Pirinci de ekleyip
Uzerine 1 gay bardadi su ekliyoruz har¢ suyunu ¢ekince ocaktan aliyoruz.

Zeytinyagli sarma usull sariyoruz. Tencereye dizdikten sonra Uzerine yarim ¢ay bardagi zeytinyag gezdiriyoruz.
Ve Uzerine ¢ikti clkacak kadar su ilave ediyoruz. (suyun igine tuz atabilirsiniz tuzlu sevenler icin. ) Kaynayinca
kisik ayarda pisirmeye birakiyoruz. (kaynadiktan sonra Gzerine tabak kapatabilirsiniz)
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