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LAHANA SARMASI (KARABAG AZERBAYCAN)

https://garabagh.net

Et ¢ekilir, icine yuvarlak piring, tuz, sogan, biber, sari zencefil ve domates eklenip karistirilir. Sonra lahana tuzlu
suda kaynatilir. Et lahananin igine koyulup bukulir ve pisirilir. Sofraya verilende Uzerine nar sikilir. Son baharda
sarmalarin arasina ayva dilimleri de dizmek olar.
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