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LAHANA SARMASI (ELAZIG)

MALZEMELER:
500 gr yagh kiyma
1 Bas lahana

500 gr bulgur

1 bas sogan

2'ser kasik salca
Margarin

Yeteri kadar tuz
Kirmizi biber
Maydanoz

HAZIRLANISI:

Lahanin yapraklari ayrilarak tuzlu suda haslanir. Bir tepsi icerisine kiyma, tuz, kirmizi biber, ince kiyilmig
maydanoz ve bir kagik salga konulup biraz su ilave edilerek yogrulur. Daha sonra bulgur da karigtirilarak iyice
yogurulur.Onceden haglanmig olan lahana kesilerek icerisine kiyma harcindan konulup sarilir. Tencerede
hazirlanan yagli salcanin Gzerine dizilir. Dizilen sarmalarin Gzerine i¢ kapak konulur. Bagka bir kapta kaynatilan
su Uizerine dokulerek bes dakika har ateste, 40 dakika da kisik ateste pisirilerek Gzerine sumak veya limon
dokuldr.
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