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LAHANA SARMASI (DENIZLI)

Denizli il Kiiltiir ve Turizm Madirligi

1 adet kig¢uk boy lahana
1 su bardag piring

1 cay bardagi zeytinyad
1 adet sogan

Yarim bag maydanoz

1 yemek kagigi salca
250 gr. kiyma

Baharat

Lahana yapraklari ayrilip haglanir. Diger taraftan yagda kiyma, ardindan ince kiyilmig sogan kavrulur. Igine salga
eklenerek biraz daha kavrulur. Uzerine piring, maydanoz ve baharatlar eklenir. ocaktan alinir. Hazirlanan i¢
haslanmig lahana yaprak tiggen olacak sekilde sarilir ve bir tencereye désenir. Uzerine biraz salgali su
dokulerek pisirilir. Sicak olarak servis yapilir.
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