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LAHANA SARMASI (BEYSEHIR KONYA)

Beysehir Belediyesi

1 orta boy lahana 500 gr kiyma
2 adet yumurta

2 adet kuru sogan

1 su bardagi bulgur

1 yemek kagigi salca

1 tath kasidr kekik

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizibiber

1 cay bardagi zeytinyagi

2 adet yesil sogan Tuz

Yarim bag maydanoz

Sosu Igin:

1 yemek kasigi biber

1 yemek kasigi domates salgasi
3 yemek kagig! tereyagi

2-3 dis sarimsak

Kaynar su

Butlin malzemeler konularak i¢ har¢ hazirlanir. Lahanayi yapraklarindan ayirip sicak suda haglanir. Haglanan
lahanalar kii¢lk dikdértgen seklinde kesilerek hazirlanan i¢ hargtan konulup rulo seklinde sarilir. Orta boy firin
tepsisine dizilir. Bir tavada tereyagi eritip salcalar ilave edilerek kavrulur. Rendelenmis sarimsagi da ekleyip
sicak su ilavesiyle bir sos hazirlanir. Lahanalarin Gizerine dokilip firinda pisirilir. Sicakken servis yapilir.
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