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LAHANA SARMASI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

Yeteri miktarda lahana yapraklari
2 su bardagi piring

1,5 ¢ay bardagi sivi yag

4 adet orta boy sogan

4 adet orta boy domates

1 demet maydanoz

1 demet nane

2 yemek kagidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 limon

Lahana yapraklan temizlenir, yikanir ve bir kaba alinir.

Temizlenen lahana yapraklan damarlari yumugayana kadar 1 yemek kasigi tuz ve limon suyu ile hazirlanan
kaynayan suda haglanir. Lahana sarmasi i¢ harci ¢ig olarak hazirlanir.

Ayiklanarak yikanmig pirincin igine, kiiglk kicUk dogranan sogan ve domates, ince ince kiyllmisg nane ve
maydanoz eklenir.

Tuz, karabiber, zeytinyadi da eklenerek lahana sarmasinin i¢ harci hazirlanir.

Damar!an yumusayan lahana yapraklanna sarma i¢ harci konularak anrilir, tencereye yerlestirilir ve pigirilir.
Pisen sarmalarin servisi yapillir.
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