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LAHANA SARMA (SAMSUN)

Malzemeler:

1 kase piring

1 kase bulgur

3 orta bas sogan
karabiber

pul biber

nane

maydonoz
lahana

Yapiligt:

Sogani dograyip zeytinyaginda pempelesinceye kadar kavrulur. Ardindan bir kasik salca ile tekrar
kavrulur.Daha sonra piring konulur bir dakika kaynatilir, ardindan bulgur konur 1 ¢ay bardagi su ilave edilir.
Tencerenin kapagi kapatilir. Daha sonra tizerine nane, karabiber, kirmizi pul biber, maydanoz ve tuz ilave edilir.
Ocagin alti kisik ayarda pisirilir. Kaynadiktan sonra elde edilen karagsimdan kagsikla az az olmak Uzere yapraga
teker teker sarilir. Tencereye dizilir. Kisik ateste pisirilir. Pismesine az kala zeytinyagi ilave edilir. Tam suyunu
¢ekmeden ocag@in alti kapatilir. Soguk veya ilik olarak servis yapllir.
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