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LAHANA SALATASI

200 gram beyaz lahana

1 cay kasigi tuz

1 domates

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
3 ¢orba kagiJ! limon suyu

Yumusgak olan lahanadan dolma daha iyi olur. Sert olanlardansa salata ya da yemek yapilir. Sert bir lahananin
ceyregi yeterli olacaktir. Ince ince kiyip Uzerine tuz serpin ve elinizle ovalayin. Yaklasik 10 dakika kadar
dinlendirin. Lahanalar yumusayip lezzetli suyunu birakacaklar. Daha sonra tzerine limon suyu ve zeytinyagini
da ekleyip servis tabagina aktarin. Domates dilimleriyle sisleyip ikram edin.
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