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LAHANA PURESI

Malzemeler

1 lahana

2 sogan

1 demet maydanoz
2 ¢orba kasiJi un

1 su bardagi krema
Hindistancevizi
Tuz, karabiber

Lahananin sert kisimlariyla yesil yapraklarini ayiklayin ve dort pargaya ayirin. Yikadiktan sonra, kaynar tuzlu
suda haglayin. Fokurdamaya baglayinca, bes dakika daha pisirin. Stizgegten gegirerek lahana yapraklarini
baska bir kaba koyun. Uzerine sodan ve maydonozu da ilave ederek Uzerine su ekleyin ve yaprak iyice
yumusayincaya kadar haslayin. Yeniden suyunu siziin ve lahana yapraklarim sikarak sularini akitin. Bunlari,
putre makinesinden gecirdikten sonra slzilmesi i¢in biraz bekleyin. Bir kapta, tereyadi ile unu hafifce
karistirarak agir ateste gevirin. Kivamina gelince kremayi da Uzerine dokiin ve ka-ngtira karigtira pigirin.
Koyulasinca, bunu plre makinesinden gegirdiginiz lahana puresine katin ve iyice karistirin. Tuzunu, karabiberini
ve klg¢ilk pargalar halindeki hindistancevizini de ekleyerek, agdir ateste hafifce isitin ve servis yapincaya kadar
sicak olarak muhafaza edin.
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