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LAHANA

Bir çok derde devadır. Yapraklarınından suda çay yaparak içerseniz ve yemeklerden önce 1 bardak içerseniz
şeker hastalığına ve pekliğe iyi gelir. Salatası adet düzensizliğine ve bulantıya iyi gelir. Göbek yaprakları ince
kıyılıp varis üzerine konup sarılırsa, kısa sürede müsbet tesir eder.
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