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LAHANA

Bir cok derde devadir. Yapraklarinindan suda ¢ay yaparak igerseniz ve yemeklerden dnce 1 bardak i¢erseniz
seker hastaligina ve peklige iyi gelir. Salatasi adet dizensizligine ve bulantiya iyi gelir. Gébek yapraklari ince
kiyilip varis Uzerine konup sarilirsa, kisa sirede musbet tesir eder.

© lezzetler.com tarif no:968 « adi:.Lahana « génderen:Mahire « indirme tarihi:08.04.2025 - 21:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lahana-vt729
http://www.tcpdf.org

