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LAHANA

En yararl sebzelerden biridir, idrar sdktlrir, kansizliga, romatizmaya, mafsal iltahabina iyi gelir. Seker
hastalarin da iyi gelir. Ne kadar ¢ig yenirse o kadar iyi gelir (6zellikle orta kisimlari). Mide ve bagirsak
hastaliklarina da iyi gelir, yanlz karaciger rahatsizig olanlar yememelidir.
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