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LAHANA

Gastrit ve Ulserin en iyi ilaci haglanmig lahanadir. Ama lahanayi ¢ kez haglayip suyunu degistirmeniz gerekir.
Aksi halde lahanada kalan asit midenizde sisme yapabilir. Ama suyunu bosaltirsaniz, bu lahananin hazmi,

haslanmis patatesten daha kolay olacaktir. Mide suyunu ¢eker, yanmayi énler, zamanla ki¢ik yaralari da
kapar.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 28.12.2023
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