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LAHANA

THY Skylife

Tam bir vitamin deposu, dogal bir eczane olan bu sebze, insanlarin kendisini kesfetmesinden bu yana
gelistirilen ylzlerce yeni tirliyle mutfaklardaki énemini stirdirdyor. Insanlarin atesi kesfedip onu kullanmasini
Ogreninceye kadar sadece dogada kendiliginden yetisen sebze ve meyveleri toplayip yiyerek hayatta kalmayi
bagardiklarini biliyoruz. [2Toplayicilik[?] denen bu dénemden sonra insanlar sebze ve meyveye de miidahale
etmeye, onlari ekip bicmeye baslamis. Tarim dedigimiz bu faaliyetler sonucunda, insanlik tarihinde [Zltarim
toplumuf[?] denilen yeni bir donem ortaya ¢gikmis. Insanlar tarim sayesinde her sebzenin neye iyi geldigini kendi
tecrtibeleriyle 6grenmigler. Mesela soguk bdlgelere yerlestikleri igin hastaliklar karsisinda daha dayaniksiz olan
insanlar, lahananin hastaliklara karsi ne kadar etkin oldugunu hemen kesfetmigler.

GUnUmuzde hic islenmeye gerek kalmadan dogrudan tiiketilebilen dogal gidalarin 6nemi bir kez daha
anlasihyor. Teknolojinin gelismesi, nifusun hizla artmasi sonucunda diinyanin her yaninda insanlar tek tip bir
beslenme tarzi gelistirdiler. Bu, insanlar tabiattaki ¢esitlilikten uzaklastirdi. Ayrica, daha kisa bir sirede ve daha
ucuza karin doyurmak isteyen insanlar, dogadaki kaynaklardan da uzaklasmaya basladilar. Glzelim sebzeler,
artik neredeyse sadece seralarda ve ¢cogdu kez bir [?Jaksesuar(? olarak yetigtiriliyor. Eskiden sadece kig
mevsiminde ¢ikan ve dolayisiyla sadece kis mevsiminde pisirilen, bu nedenle de uzun bir sire 6zlemle beklenen
kis yemeklerinin tarifleri de hatirlanmaz oldu.

Birgok yoremizde [?kelem([?] de denilen lahana, unutulmadi ama kendisinden yeterince yararlandigimiz da
sdylenemez. Yabani lahana ilk kez Akdeniz kiyllarindan Kuzey Avrupa[?lya kadar bir alanda gorildi. Onun ne
kadar faydali bir sebze oldugunu anlayan insanoglu, yabani lahanadan 400 kadar yeni tir Uretti. Dogu Roma ve
Osmanli imparatorlugu gibi, yasadiklar dénemin en zenginleri olan devletler, lahanayr hem beslenmede hem de
tedavide yogun sekilde kullandilar. Romali Marcus Porcius Cato, Latinlerin asirlarca hekim geginmelerinin
sebebinin, lahananin yararlarini bilmeleri oldugunu sdyledi. Prof. Dr. Siiheyl Unver[?]in [2Fatih Devri Yemekleri[?]
kitabinda yer alan saray mutfaklari envanterindeki bilgiler, lahananin sarayda en ¢ok tiketilen sebze oldugunu
ortaya cikardi. Sultan . Selim[?lin sirf lahanayi 6vmek igin bir [JMethiye[?] yazmig oldugunu da unutmayalim.
Feyzi Halici[ZInin Gagr Dergisi[ZInde yayimlanan bu siirin sadece son dizesi bile padisahin lahanayi ne kadar gok
sevdigini anlatmaya yetecektir: [JHelva sohbetinin lezzeti mi olur sayet bulunmazsa lahanaf?|...

Ote yandan lahanayi sevmeyenler de oldu. Onda dogal olarak bulunan silfliriin kokusunu arilarin Gziim
baglarina ya da ari kovanina tagimasi endigesi ile ¢iftciler lahanayi kendi arazilerinden uzak tuttular. Oyle ki
Romali soylu Lucullus, saldi§i kokudan dolayi lahananin [Zlasil sofralarina[? alinmamasini istedi.

Tarihte lahana konusunda ironik bir olay da var. Rivayete gére tnli filozof Diyojen, matematikgi Pisagor[?Jun
tavsiyesi Uzerine bulabildigi her giin lahana yemis. Filozof Aristippus ise lahanayl mutfagina hi¢ sokmamis.
Tarihler Diyojen[Zlin 90 yasina kadar yasadigini, Aristippus[?lun ise daha 40 yasindayken 6ldiglini yaziyor.
Bunda lahananin roli var mi bilemiyoruz. Ama Roma ve Osmanli gibi iki gérkemli sarayda boy géstermesine
karsilik [Zlasil sebzeler[?] listesine pek sokulmamig olan lahananin, gelecekte layik oldugu yere yiikselecegini,
bilinglenen insanlarin, atalarinin en dnemli yagsam takviyesi olan bu giizel sebzeyi yeniden kesfedeceklerine
inaniyoruz.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lahana-vt25364

© lezzetler.com tarif n0:35296 « adi:Lahana « génderen:Cankat « indirme tarihi:01.04.2025 - 11:47


https://img.lezzetler.com/yuklenen4/lahana-35296.jpg
http://www.tcpdf.org

