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LAHANA

Ekim - nisan arasi bulunan lahanalarin en makbulleri, yerlerine gére Edirne ve yerli lahanalardir. Yemeklige
elverigli olan Edirne'ler siki ve beyazdir. Dolmalara elverigli olan yerliler ise, blyUk, gevsek ve beyazdir, kara
lahana denen esmerleri makbul sayllmazlar. Yizer gramlarinda 25 kalori vardir.
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