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LAHANA

Ekim - nisan arası bulunan lahanaların en makbulleri, yerlerine göre Edirne ve yerli lahanalardır. Yemekliğe
elverişli olan Edirne'ler sıkı ve beyazdır. Dolmalara elverişli olan yerliler ise, büyük, gevşek ve beyazdır, kara
lahana denen esmerleri makbul sayılmazlar. Yüzer gramlarında 25 kalori vardır.

© lezzetler.com tarif no:34449 • adı:Lahana • gönderen:asil • indirme tarihi:02.04.2025 - 18:12

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lahana-vt25364
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/lahana-34449.jpg
http://www.tcpdf.org

