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LAHANA OTURTMASI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 adet orta boy lahana

500 gr. yagdsiz kiyma

5 adet kuru sogan

1 ¢orba kasigi salca

1/2 ¢ay bardagi sivi yag

1 su bardagi su

1 cay bardagi piring (1slatiimig)

Tuz

Pul biber, kara biber, kisnig, yenibahar

Bol su ile yikanan lahana, ince ince dogranir. Bir kaba sivi yag konularak tzerine yemeklik dogranmis kuru
sogan ve kiyma ilave edilir. Kiyma, suyunu birakip gekinceye kadar kavrulur. Salga, tuz ve baharatlar eklenir. Su
ilave edilerek birka¢ dakika daha pisirilir ve ocaktan alinir.

Yuvarlak cam tepsi, yaglanarak bir kat lahana désenir, Gzerine kiymali harctan birka¢ ¢orba kasidi dokulerek
yayilir. Onun (zerine piring serpilir. Bu isleme, lahanalar bitinceye kadar devam edilir. En son kata, kalan kiymali
harcin tamami dékdlir. Cam tepsinin Uzeri folyo ile kapatilarak énceden isitiimis 230 derece firinda 50-55
dakika pisirilir. Firindan ¢ikinca 15-20 dakika dinlendirilir. Dilimlenerek servis yapilir.
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