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LAHANA OGRATEN (ITALYA)

MALZEMELER

Yarim kg lahana

1 su barda@i kasar peyniri rendesi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kasiJi un

2 su bardagi sut

2 adet yumurta

Yeteri kadar tuz, karabiber

YAPILIS TARIFI

Lahanayi ince kiyin. Yikadiktan sonra kendi buharinda haglayip sitziin.
Tereyagini tencerede eritin. Unu ilave edip pembelesinceye kadar kavurun.
Soguk situ ekleyip karigtirarak koyulagsana kadar pisirin.

Karigim ilininca peynirin yarisini, yumurtalari, tuzu ve karabiberi ekleyip
karistinin. Isiya dayanikli bir firin kabina lahanayi serin. Uzerine sosu

yayin. Kalan kasar peynirini Gzerine serpin.

Firinda kizartip et ve tavuk 1zgaralarinin yaninda sicak olarak servise
sunun.
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