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LAHANA KUMPIR (DIYET)

Malzemeler:

250 gram hindi kugbasgi

1 adet kig¢uk boy lahana

3-4 adet taze yesil sogan

2 adet domates veya 1 yemek kasidi salca
50 gram mantar

2 yemek kasi§i sivi yag

50 gram rendelenmis kasar peyniri
Yeteri kadar tuz karabiber

1 adet kigulk sogan

1-2 yemek kasigi misir

Hazirlanisi:

Lahanayi dis yapraklarindan temizleyin. Yikayip ortasini havuz gibi agin. Hafif diri bir sekilde haglayin. Bir
tencereye sivi yag koyun. Hindi kugsbagsini yagda déndirin. Sodan ve yesil soganlari ilave edin. Mantari ekleyin.
5 dakika kadar pisirdikten sonra kip kip dogranmis domates veya salca ilave edin. Tuz ve karabiberle
tatlandirin. Gok az su ilavesiyle 5 dakika kadar agzi kapali pigirin. Misiri ekleyin. Hafif diri haglanmig lahanay!
yaglanmis firin kabina yerlestirin. Igine etli karisim koyup, Uzerine folyo 6rtin. 20 dakika kadar 180 dereceye
ayarl firnda pisirin. Firindan ¢iktiktan sonra Gzerine rendelenmis kasar dokip servise sunun.
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