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LAHANA (KIRMIZI) (BESİN DEĞERLERİ)

Adı.............: Lahana (Kırmızı)
Ağırlık gr....: 100
Protein......: 2
Karbonhidrat: 6,9
Yağ…........: 0,2
Kolestrol...: -
Kalori….....: 31
Kalsiyum....:
Demir….......:
A vitamini...:
B1 vitamini.:
B2 vitamini.:
Niasin…......:
C vitamini...:

© lezzetler.com tarif no:26147 • adı:Lahana (Kırmızı) (besin değerleri) • gönderen:AyGölgesi • indirme tarihi:09.05.2024 - 15:24

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lahana-kirmizi-besin-degerleri-vt18345
http://www.tcpdf.org

