B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAHANA KAVURMASI

Lahanalar yikanip haslanir, suyu dékilir. Trabzon yagi ile bir miktar icyadi bir sahanda eritilir ve bol miktarda
soganla kavrulur. Haglanmig barbunya fasulyesi, tuz ve. biber ilave edilip kavurmaya devam edildikten sonra en
son lahana katilir. Kisa bir stire daha karigtirdiktan sonra sicak olarak yenilir.
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