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LAHANA KAPUSKASI (DUDUKLU)

1500 gram lahana

300 gram sogan (3 blyuk)

160 gram sadeyad, ya da margarin (8 ¢orba kasig)

300 gram koyun désU, kusbagi

300 gram domates (2 orta) ya da 1/2 kahve fincani tuzsuz domates salgasi
2 sivri kirmizi biber

Tuz

1 DUdUkIG tencereye; 8 silme ¢orba kasidi sadeyag, ya da margarin kiiglk kesilmis 3 blyikce sodan ile kusbasi
kesilmis 300 gram yagl koyun ddsu koyarak, etlerin hafif rengi déniinceye kadar asadi yukari 10 dakika arada
bir karigtirarak kavurmali, sonra tencereye; kogan ve sert taraflari ¢ikarilmig, kiigtik dogranmig, yikanmig ve
slizilmOs 1500 gram lahana, soyulmus ve kig¢uk kesilmis orta boy domates veya U¢ ¢eyrek kahve fincani su
icinde eritilmig yarim kahve fincani tuzsuz domates salcasi, 1 kahve fincani su, ya da et suyu, 2 sivri kirmizi
biber ile yarim ¢orba kasigi da tuz koyarak, diidiklU tencerenin kapagdini kapatmalidir.

2 Sonra tencereye yiksek hararette ates vererek, tstlindeki dudik yukariya dodru oynayip da bol buhar ve islik
gibi sesler ¢cikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek Uzere kapuskayi, yariya kadar azaltiimis ateste 50
dakika pisirmeli ve atesten alarak, buharini bosalttiktan sonra servis yapmalidir.

NOT: Bazi lahana cinsleri fazla su salmalari sonucu suluca olmaktadir. Bu durumda kapuskay! bir sire
kapaksiz kaynatarak bir kismi suyunun buharlagsmasini saglamalidir.
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