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LAHANA KAPUSKA

https://migros.com.tr

125 gr. tereyagdi

3 adet sogan

250 gr. kugbasi dana eti
1 adet lahana

Yarim su bardagi su
Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

1 yemek kagigi salca

1. Ince kiyllmig sogan, eritilmis tereya@in icinde kavurun.

2. Soganlar pembelesince kugbasi dogranmis eti ve salgayi ilave edip kavurmaya devam edin.

3. Tencerenin i¢ine bir miktar tane karabiber ve yeterince tuz katin.

4. Yarim su bardagi su ilave edip yavag yavas etin pismesini bekleyin.

5. Lahana yapraklarini tek tek yikayip, ince ince dograyin.

6. Dogradiginiz lahana yapraklarini salgali etin Gzerine koyup tencerenin kapagini sikica kapatin.

7. Lahanalari ilave ettikten sonra yaklasik 1 saat pisirin.

8. Piserken tencerenin kapagini sadece bir kez suyunu bakmak igin a¢in, gerekirse sicak su ilave edin ve
kasikla karigtirin.
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