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LAHANA KAPUSKA (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 ¢corba kasigi tereyagd
600 gr. beyaz lahana

250 gr. sicak su

300 gr. yagh koyun kiymasi
1 tath kasidi nar eksisi

75 gr. Piring

Karabiber

Tuz

YAPILISI

Lahana ince dogranir. Piring ayiklanir, yikanir, suda bekletilir. Bir tencereye et konulup pisiriimeye baglanir. Et
suyunu birakip ¢ekince, yag eklenir. Bir iki gevrildikten sonra sicak su, ardindan piring ve tuz eklenerek
kanstirilir. Bir bagka tencerede kaynamakta olan suya lahanalar konulur ve 1 dk. haglanip alinir. Daha sonra
pirincin Gzerine eklenerek tim malzeme karistirlip pirincin pismesine yakin nar eksisi eklenerek ates séndurulir
ve 15 dk. demlenmeye birakilir. Servis edilirken ytzine karabiber serpilerek sunulur.

ML® Kapuska icin tiklayin
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