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LAHANA KAPAMASI

Ergun Kdknar

1 adet orta boy lahana
300 gr. kiyma

1 corba kasigi salca

1 ¢orba kasigi kustizimi

1 corba kasigi fistik

2 bas sogan

2 corba kasigi katiyag
Yeterince tuz, kirmizi biber

Lahananin kogcanini bigakla oyarak koni seklinde ¢ikariniz. Yikayip oyulan kisma tuz koyup, yumusayincaya
kadar haslayiniz. Haglama suyunu mimkin oldudu kadar az koyunuz. Suyunu stiziip sogutunuz. Soguyunca
la-hana'yapraklarini tek tek ayiriniz. Bir tencerede kiymayi, dogranmis sodan, yag, fistikla karigtirarak, az bir sey
kavurunuz. Sulandiriimig salcayi ve yikanmis kustizimlerini ilave edip bir iki el karigtiriniz. Bir tepsiye bir kat
lahana yapragi, Uzerine bir iki kasik kiyma i¢i koyarak, lahana ve i¢ bitene kadar kat kat désemeye devam
ediniz. Déseme bitince, keskin bir bicakla bérek keser gibi kare kare lahanayi bélintz. Bir iki bardak sicak su
koyup, tepsinin kapagini kapatarak yapraklar yumusayincaya kadar pisiriniz. Kestiginiz kareleri tabaklara alip
sicak sicak ikram ediniz.
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