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LAHANA HAVUC KIZILCIK ICECEGI

https://www.elele.com.tr

%2 adet orta boy lahana, yapraklari ayriimig, gébegi kip seklinde dogranmig
3 adet blyuk havug, bagi ve ucu temizlenmig kiip seklinde dogranmig
50 adet kizilcik

Her bir lahana yapragini bir lahana gébegi ve havug etrafina sararak, arada alternatifli olarak kizilciklarla birlikte
meyve sikacagindan gegirin. Karigtirip hemen igin.

Not: Arastirmalar, lahanada bulunan fitokimyasallarin gic¢li anndiricilar oldugunu gdstermistir. Havugta bulunan
mineraller de vUcuttaki toksin atihmini giiglendirir. Kizilcikta bulunan anti bakteriyel maddeler sayesinde bu
kokteyl, Uriner sistem enfeksiyonlarini engellemeye ve tedavi etmeye yardimci olur. Daha faydali vitamin ve
mineraler icermesi nedeniyle taze, koyu kirmizi kizilciklari segin.
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