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LAHANA DOLMASI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kdaltdr ve Turizm Bakanhgi

1 orta blyuklikte lahana. Yapraklari gevsek olani segin.

Tdm malzemeler biber dolmasindaki gibidir ve ayni sekilde hazirlanir.

Lahanayi kaynayan tuzlu suya tencereye kok kismi alta gelecek gibi yerlestirin bes dakika haglayin. Suyunu
sUzdurip yapraklari tek tek koparin. Sert olan kék kisimlarini kesip atin. Yapraklar avugici biyUkliginde
olmalidir. Herbirine bir tatl kasidi dolusu harcindan koyun. Karsilikli késeleri icine dogru sararak sisman bir puro
sekli elde edin. Uzunlugu 8-10 cm kadar olmalidir. Sarmalari yanyana ve sonra Ustiste gelecek sekilde
tencereye yerlestirin ve pigirin. Yemek sogudugunda dolmalari elinizle ¢ikarin ki sekilleri bozulmasin,
dagiimasinlar. Limon dilimleriyle veya dért ya da bes parcaya bdldiginiz limon pargalariyla servis edin. GUnka
insanlar dolmaya limon sikip yemeyi severler.

© lezzetler.com tarif n0:40926 « adi:LAHANA DOLMASI (vejetaryen) « génderen:domino « indirme tarihi:24.04.2024 - 12:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lahana-dolmasi-vejetaryen-vt30604
http://www.tcpdf.org

