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LAHANA DOLMASI (OSMANLI RAMAZAN)

TC Kulttr Bakanlgi

Siki yaprakli bir lahana intihab olunup sap cihetinden kesilince bir bigak ile oyulup etrafiyla ici ¢cikarildikta
kavrulmus kiymayla ve fistik ile kuzu i¢i yapar gibi &deta i¢i yapilip hemen lapaya yakin suluca pistikte lahananin
ici tuzlanarak ve bir kasik kadar da sade ile tila olunduktan sonra doldurulur ve kdkinden incerek bir kapak
yapilip kapatildikta tepsi igine agzi Gzerine oturtarak ve Uzerine tekrar iki U¢ kasik kadar sade tila olunduktan
sonra mumbar Uzerinin sarma yagiyla sarilarak firina kondurulur veyahut tandira konulur.Nihayet bir saat
kaldikta sicak iken tenavil oluna, pek hos olur.
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