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LAHANA CORBASI

5 yaprak beyaz lahana (kesinlikle en distaki yapraklardan olacak )
1 blyUk havug

1 blyUk patates

2 adet pirasa ( yesil yapraklari atimayacak )
1 ¢corba kasigi tereyagd

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

1 dis ezilmis sarimsak

1 cay bardagd pilavlik bulgur

7 su bardagi et ya da tavuk suyu

1 tath kasidi domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi

Tuz

Lahananin kalin damarli kisimlarini ayiklayin, kiicik ki¢ik dograyin. Pirasayi da yesil yapraklariyla birlikte kliglk
kicUk dograyin. Havug ve patatesi temizledikten sonra kibrit ¢copU dograyin. Tencereye yaglar koyarak sirasiyla
havug, l&hana, pirasa ve patatesi ilave edip sebzeler suyunu ¢ekinceye kadar orta ateste kavurun. Bu arada
suyla biraz incelttiginiz sal¢alar ve ezilmis sarimsagdi sebzelere ekleyerek kisa bir stire daha kavurun. Sicak et
ya da tavuk suyunu sebzelerin Gzerine bosgaltip kaynatin. Su kaynayinca yikanmig bulguru ilave edin. Kisik
ateste sebzeler iyice yumusayip bulgurlar sisinceye kadar ara sira karigtirarark pisirin.
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