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LAHANA CORBASI (ISVEQ)

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

1 orta boy lahana (kalin dig yapraklari ayiklanip, yikanarak ince ince dogranmis)
7+1/2 su bardad et suyu

1 defne yaprag

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 eksi elma (kabuklari soyulup, sert kisimlari ayiklanarak dogranmig)

Yagdi buyUk bir tencerede kizdirip lahanalari koyarak, orta ateste 15 dakika, arasira karigtirarak, renkleri hafif
pembele§ene kadar kavurunuz.

Et suyu, defne yapragl, tuz ve biberi ekleyip, atesi kisarak ¢orbayi 30 dakika, lahanalar hafif yumugayana kadar
pisiriniz.

Elmayi katip 20 dakika daha pigiriniz.

Corbayi tadip, gerekiyorsa biraz daha tuz ve biber katiniz. Tencereyi atesten alip, defne yapragini ¢ikarip atiniz.
Corbanizi cok sicak olarak servis ediniz.
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