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LAHANA CANAVARI

Nestle Tarifli Boyama Kitabi

1 orta boy (540 g) kirmizi veya beyaz lahana

1 yemek kasigi (10 ml) elma sirkesi

2 yemek kasigi (20 g) seker

1/2 cay kasigi (1 g) tuz

% su bardagi (190 g) yogurt

1 orta boy (200 g) kirmizi veya yesil elma, kip seklinde dogranmis
1 kliclk salkim (120 g) siyah Gzim (¢ekirdeksiz), ikiye bdlinmus
60 g antepfistigi, kavrulmus ve dévulmis

Lahanayi dért pargaya bdlin ve sapini ¢ikarin.
Lahanayi yikayin ve geritler halinde dograyin.
Sirke, tuz ve geker ekleyerek karigtirin.

Uzerini kapatin ve buzdolabinda dért saat bekletin.
Buzdolabindan gikarin ve suyunu stizln.

Elmalar ve GzUmleri ekleyip karstirin.
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