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LAHANA BOREGI

2 kg. lahana (B0ttin)

500 gr. koyun kiymasi

3 adet sogan (Ince kiyilmis)

4 adet domates (Kabugu soyulmus, kare dogranmig)
Karabiber

100 gr. Bizim Margarin

1 bag maydanoz (Ince kiyilmis)

Tuz ]

5 dis sarimsak (Ince kiyllmig)

2 corba kagsiJi sirke

Tencerenin igine yagdi koyup, kizdirin.

Sogani, sarimsagi, kiymayi kizgin yagda karistirin.

Kiyma suyunu ¢ekince domatesi, biberi, tuzu ve sirkeyi ilave edip, bir bardak su ile 5 dakika kaynatin.
Lezzetini kontrol edin. [?] Maydanozu da ekledikten sonra, lahanayi ortadan ikiye bdllip gébek kisimlarini gikarin.
Bagka bir tencerede 5 su bardagi su ve tuzu kaynatin. Lahananin yarisini igine koyup kapagini kapatin.
Yumusgayan lahanalari kevgirle ¢ikarip, soguk suyun igine birakin. Daha sonra lahanalari stizgece ¢ikarin.

Bir firn kabinin altina diiz yapraklari yayin. Uzerine kiymayi serpistirin. Ayni islemi malzeme bitene kadar
tekrarlayin.

Orta dereceli firnda 20 dakika pigirin. Biraz soguduktan sonra servis yapin.

Not : Arzu edildiginde, firina verirken Uzerine kasar peyniri koyabilirsiniz.
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