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LAHANADAN BOREK

Beyaz lahana Yarim adet
Sicaksu 1L

Kiyma 250-300 gram
Sogan 1 adet

Domates 1 adet
Maydanoz 2-3 dal

Tuz 1 gay kasigi

Pul biber 1 cay kasig
Karabiber 1 ¢ay kasigi
Kimyon 1 cay kasig

Toz sarimsak 1 cay kasig!
Salga 1 yemek kasigi
Pirin¢c 3 yemek kasigi

Ik olarak lahanayi ortadan ikiye ayirip bir tencereye alin.

Uzerine sicak suyu ekleyip lahanalari glizelce haglayin.

Haglanan lahanalarin yapraklarini tek tek ayirin ve sogumaya birakin.

I¢ harci hazirlamak i¢in kiyma, rendelenmis sogan, domates, maydanoz, tuz, pul biber, karabiber, kimyon, toz
sarimsak, pirin¢ ve salgayi derin bir kapta karigtirin.

Soguyan lahana yapraklarini tezgaha alip sert kisimlarini ayirin.

Lahana yapragini agilmig bir yufka gibi diizlestirin ve icine kiymali harci yerlestirip borek seklinde sarin.
Sarilmig lahanalari bir firin kabina yerlestirin.

Bir kasede hazirladiginiz sal¢ali suyu lahanalarin tzerine gezdirin. Lahana bdregi icin islattiginiz yagh kagidi
Ustiine kapatin.

Onceden isitilmis 180 derece firinda 35-40 dakika kadar pisirin.
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