@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAHANA BOREGI

Zeytinyadi 5 yemek kasigi

Kuru sogan 1 adet

Sarimsak 2 dis

Dana kiyma 350 gram

Tuz 1 tath kasig

Karabiber 1/2 cay kasig!
Domates salcasi 1 yemek kagigi
Su 1 gay bardagi

Maydanoz 10 dal

Sicak su 2 litre

Lahana 1/2 adet

Siviyag 1 yemek kasigi

Rende kagar peyniri 1 su bardagi
Uzeri icin:

Rende kasar peyniri 1 su bardagi

Bir tencerenin icerisine zeytin yagini, ince ince dogranmig kuru sogan ve sarimsaklari ekleyip kavurun.
Ardindan igerisine kiymay! ve salgayi ekleyip kavurmaya devam edin.

Suyu ve ince kiyllmis maydanozu da ekleyip kaynayinca ocaktan alin.

Daha sonra bagka bir tencerenin igerisine kaynamig olan suyu ve yapraklara ayrilmig lahanalari da igerisine
ekleyip 2 dk kadar haslayip sudan alin.

Tdm lahanalara ayni islemi uygulayn.

Ardindan firin kabini yaglayin ve igerisine lahana yapraklarini bir kat dizin.

Ardindan Uzerine kiymali hargtan ve biraz rende kasardan ekleyin.

Tekrar lahana yapraklarindan tekrar kiymali hargtan ve rende kagardan ekleyin.

Ardindan Uzerine lahana ve son olarak rende kasar peyniri ekleyip dnceden isitiimis 180 derecelik firinda Gzeri
kizarana kadar 35 dk pisirip Dilimleyerek servis edebilirsiniz.
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