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LAHANA BOHCASI

Dilek Girgin

10 Adet Beyaz Lahana Yapragi
1 Adet Haglanmis Tavuk Gogsu
1 Su Bardagi Piring

2 Su Bardagi Su

1 Adet Kuru Sogan

1/2 Gay Bardag Zeytinyagi

3 Cay Kasidi Yenibahar

2 Cay Kagigi Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

Lahana yapraklarini kaynayan suda 5 dakika bekletip yumusamalarini saglayalim. Bir tencereye zeytinyagdini
koyalim ve kip dogranmis sogani ekleyip kavuralim. Yikanip suyu sizilmas pirinci ekleyip biraz daha
kavuralim. Haslanmig ve ki¢ik pargalara ayrilimis tavuklari ve 1 su bardagi suyu ekleyelim. Yenibahari, tuzu ve
karabiberi de katalim. Piring suyu ¢ekince altini kapatalim (pirin¢ler bu esnada tam yumusamayacak, diri
kalacak.)

Bir lahana yapragini mutfak tezgahina yerlestirelim. Ortasina i¢ malzememizden iki kasik kadar koyup énce
karsilikli iki kenarini, ardindan kalan iki kenarini bohga gibi kapatalim; ters ¢evirip bir tencereye yerlestirelim.
Tam yapraklara ayni islemi uygulayalim. Tencereye 1 bardak su ekleyelim, lahana bohgalari suyu tamamen
cekene kadar pisirelim.

Dilersek bohgalarin suyu cekmesine yakin, her bir boh¢anin Gzerine bir dilim taze kasar peyniri de koyabiliriz.
Pisme tamamlanana kadar peynir eriyerek bohganin Uizerine yayilacaktir.
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