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LAHANA BOHCASI (FRANSA)

MALZEMELER

6 adet biyik lahana yapragi
Yarim kg kusbasi tavuk eti
3 yemek kasi§i tereyagi

| adet sogan

| adet havug

3 dis sarimsak

| cay bardagi piring

2 yemek kasigi salga

Yeteri kadar tuz, karabiber
3 yemek kasigi kasar peyniri rendesi

YAPILIS TARIFI

Lahana yapraklarinin damar kisimlarini ¢ikarip tuzlu kaynar suda 10 dakika
hagladiktan sonra stiziin. Yag kizdirip tavuklari kavurun. Kiyiimig sogant,
pirinci ekleyip 3-4 dakika kavurun. Ince kiyilmig sarimsaklari ve kiip
seklinde dogranmig havuglar ekleyin. Salca, tuz, karabiber ve | gay
bardagi sicak su ekleyip pisirin.

Lahana yapraklarinin birini kiiglik bir kaseye yerlestirin. Kenarlarini
disariya sarkitin. Hazirladiginiz harg¢tan icine yeteri kadar doldurun.
Lahananin digarida kalan yapraklarini harcin Gzerine kapatin. Ters
cevirerek tencereye yerlestirin. Diger lahanalara da ayni iglemi uygulayin.
Tencereye bir su bardagi kaynar su ilave ederek lahanalar iyice
yumusayana kadar pigirin. Uzerine kasar peyniri rendesi serperek servise
sunun.
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