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LAHANA BASTISI

Lahana alirken beyazini, agrini ve kérpesini segmelidir.

Lahanin Ustlinl 6rten kaba kabuklarini atmalidir. Gobegine dogdru, nisbeten kdrpe ve beyaz yapraklarina tesaduf
edilince, bunlari da kdklerinden koparmali ve dogramali ve iyice yikamalidir.

Bir yandan, birkag bas sogani da dograyip, biraz yaglh kusbasi etlerle beraber bunlari bol yag i¢cinde kavurmali
ve tencereye koymalidir. Dogranmig |&hanalari da onlarin tGzerine koymalidir.

Usulen, tuzunu, biberini ve et suyunu (veya suyu) katarak suyunu ¢gekinceye kadar yavas yavas pisirmelidir.

Not: Bazilari, lahanayi blttin olarak pisirmekte iseler de bu tarzda hakkiyle lahana yapraklarinin yikanmasi kabil
olmadigindan sihhi bakimdan stphe uyandirir gérilmekte ve istihay! kirmaktadir. Bunlarin; gerek salatalara ve
ayrica guzel bir garnitire elverisli kivircik kirmizi cinsleri vardir. Bunlar Rusya ve Romanya'da yetigirler.

© lezzetler.com tarif no:56648 « adi.LAHANA BASTISI « gdnderen:topkan « indirme tarihi:03.04.2025 - 16:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lahana-bastisi-vt25459
http://www.tcpdf.org

